
Praktinių įgūdžių įgijimas 
kuriant skaitmeninį turinį

Mentorystės susitikimas

Rasa Žilionė, Milda Kotryna Koženiauskaitė  
VšĮ Inovacijų biuras 

 BIRŽELIO 3 D., 2025



ŽAIDIMAS. 
„PAMOJUOK, JEI...“



KO IŠMOKOME?

SKAITMENINIS
TURINYS 

INFLUENCERIAI 

SOCIALINĖS
MEDIJOS

EL. PAŠTAS 

MOTYVACINIS
LAIŠKAS 

DIRBTINIS
INTELEKTAS

KOMUNIKACIJA

GERA/BLOGA
REKLAMA

NULINIS
BIUDŽETAS

DARBO
POKALBIS

AUTORIŲ
TEISĖS

VAIZDO ĮRAŠO
KŪRIMAS



VERBALINĖ IR
NEVERBALINĖ

KOMUNIKACIJA



KISS

K

S
I

Keep
It
Short

S Simple





CEPELINAI

🥔  Cepelinai – tiesiog daug bulvių ir mėsos. Jeigu esi
alkanas ir mėgsti sunkų maistą, galbūt tau patiks.
Nepatinka? Na, bent jau išbandysi kažką, ko daugiau
niekur nerasi. Bet gal ir gerai, kad nerasi. 🤷‍♂️



CEPELINAI

🥟  Cepelinai – lietuviškos virtuvės karaliai! 🍽️  Minkšta
bulvių tešla, dosniai įdaryta mėsa ar varške, apgaubta
sodriu spirgučių padažu – tai patiekalas, kuris sušildo
kiekvieną. 😋  Ar bandysi pirmą kartą, ar sugrįši prie
vaikystės skonių, cepelinai yra tikras Lietuvos
pasididžiavimas! Ateik, paragauk, pajusk tradicijų skonį! 🇱🇹



DIGIFAST 
ERASMUS+ PROJEKTAS



DIGIFAST KURSAS

https://digifast.eduprojects.eu/lt/course


SKAITMENINIAI
ĮRANKIAI

Canva

CapCut Audacity

TikTok

VistaCreate

Genially

GimpAdobe
Express

ChatGPT

Grammarly

Lumen5
Inkscape



DIGIFAST PROJEKTO
VAIZDO ĮRAŠAI

https://www.youtube.com/@DigiFast-sw4ml
https://www.youtube.com/@DigiFast-sw4ml


LUMEN5 PAŽINGSNIUI

https://www.youtube.com/watch?v=_6h72GtXhBE


PORTFOLIO



2 SAVAIČIŲ PRAKTIKA











Iki
pasimatymo!


